Domowa terapia dzieci stabowidzacych i niedowidzacych

Stabowidzenie, a niedowidzenie to dwa rozne pojecia. Stabowidzenie wystepuje, gdy ostros¢
wzroku, przy odpowiedniej korekcji obuocznie wynosi ponizej 30% pelnej ostrosci, a przyczyna sa
rézne schorzenia uktadu wzrokowego. Niedowidzenie natomiast to stan obnizonej ostro$ci wzroku
na skutek np. nieskorygowanej wady wzroku, wystepowania zeza, roznowzrocznosci. O
niedowidzeniu mowi si¢, gdy ostros¢ wzorku jest obnizona pomimo zastosowanej korekcji. W
przypadku niedowidzenia terapia pomaga uzyskac¢ stuprocentowg ostro$s¢ wzroku.

Slabowidzenie

U dzieci stabowidzacych terapia umozliwia wspomaganie uktadu wzrokowego, w celu
utrzymania aktualnej ostro$ci widzenia i nauki funkcjonowania ze stabowidzeniem, pobudzajac
przy tym inne zmysly, wzrasta szczegolnie wrazliwos¢ zmystu dotyku.

Niedowidzenie

W przypadku niedowidzenia wazne jest wykonanie kompleksowego badania okulistycznego,
nalezy sprawdzi¢ czy zastosowanie odpowiedniej korekcji wystarczy, by osiaggna¢ stuprocentowa
ostros¢ wzroku. Natomiast, jezeli pomimo korekcji nadal ostro$§¢ wzroku jest ostabiona, nalezy
wdrozy¢ ¢wiczenia pleoptyczne, ktore pobudza siatkowke 1 doprowadza do odpowiedniego
widzenia. Specjalista, aby pomdc w uzyskaniu prawidlowej ostrosci wzroku w oku niedowidzacym
moze rowniez zaleci¢ zastanianie oka dominujacego. W celu uzyskania lepszych i szybszych
efektow terapii niedowidzenia mozna takze wykonywaé¢ domowe ¢wiczenia, odpowiednio
dostosowane do wieku dziecka.

Cwiczenia i aktywnosci wspierajace wzrok u dzieci stabowidzacych i niedowidzacych

U najmtodszych dzieci niezwykle waznym elementem jest rozwdj zmystu dotyku, dziecko
poznaje §wiat oraz swoje ciato. Rodzice powinni poswieca¢ niemowlgciu duzo uwagi przy
codziennych czynno$ciach. Przytulanie, glaskanie, karmienie, mowienie do dziecka sa w
pierwszych miesigcach Zycia waznymi elementami poznawania $wiata 1 rozwijania zmystow. Warto
umozliwi¢ dziecku poznanie roznych faktur materiatow, ale takze kolorow, ktas¢ w réznych
pozycjach oraz na r6znych powierzchniach. Rozwijajace sg tez zabawki, ktére wprawiane w ruch
przyciagaja zainteresowanie dziecka, ale rowniez te, ktore wydaja dzwigki. Natomiast grzechotki i
gryzaki pomagaja w budowaniu swiadomosci ciata. W przypadku rozwoju zmystu wzroku u
niemowlat warto wykonywa¢ ¢wiczenia fiksacji 1 wodzenia. Na poczatku bodziec powinien by¢
tatwy do zauwazenia, na przyktad swiatto lub spore przedmioty o duzym kontrascie. Nastepnie
nalezy stosowac obiekty o wigkszym stopniu trudnosci - coraz mniejsze i mniej kontrastujace.

Dzieci od trzeciego roku zycia staja si¢ bardziej samodzielne, rozwija si¢ motorycznos¢.
Bardzo wazne jest, aby w tym wieku duzo si¢ ruszaly, poniewaz sprawnos$¢ fizyczna rozwija
widzenie trojwymiarowe, a ten aspekt u dzieci stabowidzacych jest czgsto ostabiony. W ramach
aktywnosci fizycznej mozna zastosowac gry i zabawy, ktore uwzgledniaja rozne skoki, stanie na
jednej nodze, turlanie, bieganie. Korzystny wplyw na rozwdj ma réwniez przebywanie na placu
zabaw, gdzie dziecko ma mozliwo$¢ zjezdzania na zjezdzalni, wspinania na drabinki i $cianki,
przechodzenie przez tunele. Zabawy z masa solng, ciastoling, piaskiem kinetycznym czy zabawy w
piaskownicy rozwijaja motoryke, ale takze wzrok. Kolejnymi aktywnos$ciami ktore korzystnie



wyplywaja na zmyst wzroku moga by¢ réznego rodzaju zabawy w dopasowywanie i segregowanie
np. wedtug ksztattow 1 kolorow, nawlekanie koralikow, uktadanie klockow, ale rowniez malowanie,
rysowanie, wycinanie oraz kolorowanie. Mozna zastosowaé w terapii rowniez zabawe z bankami
mydlanymi, w ktorej to dziecko musi celowa¢ w banke 1 sprobowac przebic.

U starszych dzieci w wieku szkolnym wazna jest aktywno$¢ fizyczna, ktdra rozwija funkcje
wzrokowe takie jak akomodacja, koordynacja wzrokowo - ruchowa, poczucie glgbi. Dzigki
¢wiczeniom ruchowym oczy uczg si¢ pracy w roéznych odlegtosciach. Dziecko powinno probowac
r6znych dyscyplin. Granie w gry zrgczno$ciowe oraz planszowe, moze by¢ pomocne w domowych
¢wiczeniach niedowidzenia i stabowidzenia. Sprawdzg si¢ takze gry komputerowe o duzej
dynamice lub wymagajace skupienia. Ciekawg zabawa, korzystng dla rozwoju wzroku, szczegdlnie
dla dziewczynek, moze by¢ tworzenie bizuterii. W przypadku starszych dzieci w terapii postuzy¢
moga rowniez aktywnosci takie jak: uktadanie klockdw, rysowanie, przydadza si¢ takze
kolorowanki - najlepiej trudniejsze, precyzyjne, o matych szczegoétach, ktore wymagaja od dziecka
duzego skupienia 1 aktywnej pracy wzrokiem.

Nalezy pamigta¢, ze domowa terapia nie zastapi w petni profesjonalnej, wykonywanej pod okiem
specjalisty w gabinecie ortoptycznym, natomiast moze pomoc w osiggnieciu szybszego efektu.



